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ההמודיאליטיבמהלך הטיפול פעילות גופנית לחולי כליות 

, התחליפים לפעולת הכליות המקובלים כיום הם טיפול בדיאליזה והשתלת כליה

שאינה מתאימה לכל החולים ובארץ קיימת בעיה חמורה בנושא תרומת איברים 

י הדיאליזה היא הטיפול האולטימטיב, אי לכך. מתורם חי וגם מתורם במוות קליני

-המאריך את חיי המטופלים ב

ESRD-end stage renal disease 

 ומספרם עולה  מטופלים בהמודיאליזהESRD - מן החולים ב90%-בעולם ובארץ כ

. 2,1 לשנה5%-בכ

 שעות בכל פעם באולם 4- פעמים בשבוע כ3הטיפול בשיטת המודיאליזה מתבצע 

מתחבר למכונת דיאליזה כשכל מטופל , גדול המיועד למספר מטופלים בו זמנית

. המיועדת לו

הדם אשר נושא את הרעלים ועודפי הנוזלים מנוקה במהלך הטיפול ההמודיאליטי 

כלי הדם מוחדרות תוך כאשר ל, "כליה מלאכותית"מחוץ לגוף במתקן המשמש כ

. אחת לחלק העורקי ואחת לחלק הוורידי, מחטים

 מצביעים) 1בנספח רפיה מצורפת הביבליוג(מאמרים שפורסמו לאחרונה מספר 

מקנה ,  הוא בטוחההמודיאליטיפעילות גופנית תוך כדי הטיפול בצורה ברורה כי 

ואף , אפשרי מבחינה לוגיסטיתהוא , המטופליםשיפור במצב יתרונות לחולים על ידי 

 . להמשך פעילות פיזית(compliance)מגביר את ההיענות 

 . ופעילות אירוביתירוביתבמאמרים הללו הראו שילוב בין פעילות אנא

שפורסם כבר מאמר ב  American Journal of Kidney Diseases בעיתון

שבהפעלת  ת והרציונלו המדעיות האסמכתא את מסכמים המדענים2005בשנת 

 ולהלן הטבלה המסכמת , במהלך הטיפול ההמודיאליטיתוכנית לפעילות גופנית דווקא

 : הללואת היתרונות
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 תרומה ממשרד הבליוקדום ושמירת זכויות חולי הכליות הגישה העמותה לקי

בעזרת  (אנאירובית ומבוקרת,  לייזום פעילות גופניתדהויעש - עזבונות -המשפטים 

בליווי  התבצעההפעילות  .של החולים ההמודיאליטימהלך הטיפול ב, )אביזרים

 .יזה מומחיות ובשיתוף עם הצוות המטפל ביחידות הדיאלפיזיותרפיסטיות

 בפני הצוותים מקדימה/ מכינה הרצאהוכללה חודשים נמשכה מספרהתוכנית 

.  המומחיותהפיזיותרפיסטיותי "ע )בנפרד(המטפלים והמטופלים 

בכול .  מטופלים בו זמנית10 בקבוצות של   בשלמותה בשני מכוניםהתוכנית התבצעה

 . קבוצות3מכון היו 

לפני כל  , ובנוסף.ת אישור הרופא המטפלאשתתפות בתוכנית של כל מטופל קבלה הה

. על ידי הצוות המטפלעל מצבו הכללי באותו היוםבמעקב מטופל כל טיפול נמצא 

התוכנית זכתה לתגובות חיוביות מאוד של המטופלים שהדגישו את ההשפעה החיובית 

.על מצבם הפיזי ובעיקר הנפשי

כמה מכוני דיאליזה בליווי  בטיסאפילבעקבות התגובות החלה פעילות גופנית בשם 

 חברת רוש ואנחנו מברכים אותה על ידיטיס נעשה אמימון תוכנית הפיל. העמותה

.לטובת המטופליםומורחבת בהמשך עבודה משותפת 

ר   שלומית חביון"ד                                                                           
                                                                               העמותה ל     "מנכ
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